RESENAS

Jaume Arnau y Heliodoro Carpin-
tero (Coords.)

Tratado de Psicologla General:
Historia, Teorfa y Método (Vol I)
Alhambra. Madrid, 1989.

El Tratado de Psicologia General,
dirigido por Juan Mayor y Jose Luis Pini-
llos, es una vasta y ambiciosa obra en
doce tomos, pionera en lengua castellana,
en la que colaboran unos 150 autores
espafioles e iberoamericanos, entre los que
se encuentran la mayor parte de los inves-
tigadores que han dirigido el trabajo en
psicologia en lengua espaiiola en las dlti-
mas décadas, y cuya pretensién es recoger
el estado actual de la misma. Su primer
volumen es el motivo de este comentario
y resefia. Sus coordinadores, Jaime Amau
y Heliodoro Carpintero, han logrado ob-
tener una obra compacta y sin "solapa-
mientos”, defecto que suelen tener obras
de este tipo en las que intervienen un gran
nimero de autores (28 en este caso). Es
una revisién critica, profunda, actualizada
y sin "solapamientos”, sobre muchos de
los problemas que afectan a la historia,
epistemologia, teorias y "métodos" de la
psicologfa.

Dirigido fundamentalmente a especia-
listas, sin embargo, también pueden sacar
mucho provecho los alumnos de psicolo-
gia, especialmente en las asignaturas de
Introduccién a la Psicologfa, Sistemas y
Teorias en Psicologia, y Psicologia Ex-

perimental. Esta dividido en tres secciones
(introduccién, historia, y teoria y método),
que pasaremos a evaluar a continuacién.

La primera seccién, introduccién, nos
presenta dos trabajos:.";Psicologia o psico-
logfas? Un problema de identidad" (Mayor
y Pérez Rios, capitulo 1) y "Unidad y
diversidad de la psicologia" (Yela, capitulo
2), en los que se se trata de poner de
manifiesto, desde perspectivas distintas, lo
que significa la psicologia, si es posible
hacer una psicologia cientifica, si es una
ciencia o una disciplina y si se puede
hablar de una o varias psicologias, tratando
de hacer una relacién entre las tendencias
centripetas y centrifugas que han existido
y continfan existiendo. Muestran que la
psicologfa tiene una problemitica filoséfica
y metodoldgica extremadamente rica, pero
en gran parte desconocida y por desarro-
llar. Terminan ambos capitulos con una
postura optimista sobre la posibilidad de
llevar a cabo una psicologia cientifica
unificada.

La segunda seccién se refiere a la
historia de la psicologfa siendo tratada, en
terminos generales, de manera "ortodoxa",
comenzando por la psicologia filoséfica y
dedicando cada uno de los capitulos si-
guientes a una de las escuelas o sistemas
en las que tradicionalmente se viene divi-
diendo a la psicologia, reflejando sus
marcos de referencia, objetivos, metédica
y problemitica, hasta llegar a la psicologia
contempordnea. Se incluyen ademds un
trabajo de tablas y cuadros sinépticos y
dos trabajos (que no suelen aparecer en
obras de este tipo) sobre la historia de la
psicologia en Espaiia e Iberoamérica.
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En "La psicologia filoséfica. Desde
Aristételes hasta la  época de Wundt"
. (Pérez Delgado, capitulo 3), se hace un
recorrido analitico de los principios filosé-
ficos que dieron lugar -a la psicologia
como ciencia, poniendo punto de partida
" en la psicologfa de Aristételes, pasando
por la Edad Media, la psicologia de Des-
cartes, los fundamentos empiristas y aso-
ciacionistas, la'importancia de la psicologia
“alemana de principios del XIX, el desarro-
llo de la filosoffa y el nacimiento de la
psicofisica.

A continuacién ' se trata de enlazar,
desde el punto de vista temporal, con el
"Estructuralismo y funcionalismo" (Tortosa,
capitulo 4). Comienza con las bases del
estructuralismo de Wundt, para desarrollar
después a Tilchener. A continuacién se
hace un desarrollo del funcionalismo hasta
llegar a Woodworth.

Se continia con algunas de "Las
escuelas de la psicologia profunda" (Fe-
mandiz, capitulo 5), donde concretamente
se estudian tres autores, cada uno por
diferente motivo: Freud, por ser el fun-
dador y representante del psicoandlisis;
Jung, por ser el creador de la psicologia
analitica; y Adler, como autor de la psico-
logfa individual.

En "Las psicologfas objetivas: reflexo-
logfa, conductismo" (Gondra, capitulo 6),
se comienza hablando de estas dos es-
cuelas que surgen como alternativa a la
psicologia de la conciencia, sus origenes,
y mds en profundidad de sus dos maximos
representantes: Pavlov y Watson. Concluye
reconociendo la deuda que la psicologia
occidental tiene contraida con este Gltimo
autor, al ser quien contribuyé a sacarla del
punto muerto en el que se encontraba
debido a los usos introspeccionistas.

También se estudia "La psicologia
soviética" (Mestre, capitulo 7), pero no
desde la perspectiva de los reflejos con-
dicionados pavloviana (si bien se reconoce
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los estudios y avances de Pavlov respecto
al segundo sistema de seiiales), sino desde
la perspectiva de los procesos psiquicos
superiores, y por tanto habla de Vigotsky
y su interpretacién histérico-social del
desarrollo, y de Luria (desarrollo de la
neuropsicologia), . que tanta incidencia
tienen en la psicologfa actual.

Aparece también "La psicologia de la
Gestalt" (Caparrés y otros, capitulo 8) en
la que tanto influyé Brentano y su "psico-
logia descriptiva", basada en la autoobser-
vacién retrospectiva, no en la introspeccién
tipo wundtiano, y excluir la posibilidad de
Ilegar a ser una psicologia de la conciencia
"cientificamente” fundada y simultanea-
mente una disciplina fisiolégica bésica; y
dio lugar por un lado a la creacién de la
fenomenologia de Stumpf y a la escuela
"austriaca" por otro, con su orentacién de
psicologia experimental de tipo naturalista,
preparando el surgimiento de la psicologia
gestaltista.

Se analizan "Los neoconductismos"
(Fuentes y Lafuente, capitulo 9), dividién-
dolos en conductistas metodolégicos (Tol-
man, Hull y Guthrie) y radicales (Skinner),
haciendo un andlisis mas profundo de este
Gltimo autor, y de su importancia tanto
tedrica, como prictica.

La "Psicologia contemporinea” (Car-
pintero, capitulo 10), nos ofrece un pa-
norama en el que nos muestra las tenden-
cias recientes, con sus antecesores co-
mespondientes, y haciendo hincapié en el
gran desarrollo institucional, el pluralismo
tedrico, con especial mencién al conductis-
mo subjetivista (procesamiento de infor-
macién), la influencia de Piaget, la psico-
logia del aprendizje, la dicotomia rasgo-
situacién, y el desarrollo de la psicologia
cognitiva como uno de los rasgos esen-
ciales que definen la situacién actual.

A continuacién se muestran unas ex-
celentes "Tabla cronolégica y cuadro
sindptico de 'la historia de la psicologia
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cientifica" (Garcia Vega y Moya, capitulo
11), en las que vienen los hechos més
sobresalientes de la psicologfa como cien-
cia, asi como cuadros bastante completos,
con una introduccién, representantes, méto-
dos y técnicas de investigacidn, y sintesis

_doctrinal de las escuelas mds influyentes

en psicologia, que ya hemos mencionado.

Se continda con dos estudios histori-
cos, pero referidos al pasado y presente en
nuestro entomo lingiifstico: Espafia e
Iberoamérica. El primero da mayor énfasis
a la investigacién cientifica que a la psico-
logia como profesion, mientras que en el
segundo es lo contrario, si bien reconocen
ambos la importancia del desarrollo de la
otra vestiente. En "La psicologia espafiola:
una sintesis” (Carpintero, capitulo 12) se
comienza desde Luis Vives, hasta nuestros
dias. En "La psicologia en Iberoamérica"
(Ardila, capitulo 13), se parte de las ideas
psicoldgicas de los mayas, aztecas, hasta la
actualidad, dando ademds una relacién de
las asociaciones profesionales en América
Latina, las publicaciones mds importantes,
los congresos mds relevantes hasta el afio
1986, el tipo de investigacién cientifica
que se estd llevando a cabo. Acaba hacien-
do una reflexién sobre el futuro de esta
ciencia en Iberoamérica.

Finaliza esta seccién con dos trabajos

_ que igualmente podrian estar ubicados en

la siguiente, dada la temética que ofrecen.
El primero trata sobre "El uso de ins-
trumentos en la investigacién psicolégica”
(Quifiones y otros, capitulo 14), en el que
se comienza trazando un panorama sobre
fa historia de la instrumentacién en psico-
logia, tema poco tratado, inicidndose con
la creacién de los primeros laboratorios

experimentales a finales del siglo XIX, y -

estudiando tanto aparatos, como el cronos-
copio de Hipp o el uso actual de orde-
nadores, hasta materiales como los tests y
cuestionarios. Enfatiza la importancia que
tiene el hecho de que el cientifico hace
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una observacién de la realidad a través de
las herramientas con las que cuenta. Fina-
liza con una reflexién acerca de lo que
son los instrumentos y su diferencia con
"los materiales". El otro trabajo trata sobre
"La comunicacién cientifica en psicologia:
produccién y diseminacién de la infor-
macién" (Montoro y Carbonell, capitulo
15), ofreciéndonos una panorimica de los
congresos, revistas, revisiones, restimenes,
indices, repertorios y centros de documen-
tacién.

La tercera seccién versa sobre teoria y
métodos. En ella se ponen de manifiesto
principios filoséficos y metodolégicos
ticitos que operan en psicologfa, y que por
tanto, se mantienen al margen de la criti-
ca, y aquellos otros que son motivo de
discusién; se afirma que todos los pﬁn-
cipios que orientan o extravian la inves-
tigacién deberfan someterse a un examen

-riguroso. Comienza por un completisimo

articulo cuyo titulo es "El método cientf-
fico en psicologfa" (Mayor, capftulo 16),
donde se hace un resumen de todos los
aspectos que suelen aparecer en los libros
de psicologfa experimental ("metodologfa”
de la psicologia). Parece interesante la
exposicién sobre. el método cientifico
positivo, asi como los "métodos” en psico-
logfa: no experimentales, cuasiexperimen-
tales y experimentales; y por iltimo hace
una excelente exposicion de las alter-
nativas metodolégicas a la psicologia como
ciencia positiva.

Otro asunto candente se refiere a la
"Explicacién y causalidad: enfoques y
alternativas" (Moreno, capitulo 17), donde
se hace un andlisis actualizado de hasta
donde se pueden establecer relaciones

_causa-efecto en psicologia, en sus distintas

vertientes. Intenta sugerir una concep-

‘tualizaci6n relevante e integradora sobre la

explicacién en la psicologia, estableciendo
las diferencias entre causalismo, semi-
causalismo y acausalismo, concluyendo que
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el modelo subsuntivo parece ser vilido
para las explicaciones, sea cual sea la
naturaleza de éstas, puesto que en cual-
quier caso se recurre a una ley o conoci-
miento  general, expresion de deter-
minacién, causal en unos casos, pero no
en todos.

Por otro lado, en "Hacia una represen-
tacién conceptual: teorfas y modelos"
(Anguera, capitulo 18), se nos hace un
estudio de los conceptos, teorias cientificas
y modelos, poniendo énfasis en el aspecto
dindmico de la formulacién de teorfas y
modelos; asi como la problemitica de la
representacién conceptual desde una pers-
pectiva epistemoldgica y de la filosofia de
la ciencia, concluyendo que los modelos
son los instrumentos o medios que posibi-
litan la representacién conceptual, si bien
las teorias no deben ser inventadas en
abstracto, por especialistas conceptuales,
sino que deben adecuarse a las tareas de
explicacién planteadas por los datos, y lo
mismo podria aplicarse a los modelos.

A continuacién, en la "Metodologfa de
la investigacién y disefio” (Arnau, capitulo
19), se nos hace una introduccién epis-
temoldgica, para pasar a estudiar la estruc-
fura intema del disefio de investigacién, la
investigacién no-experimental (tanto lon-
gitudinal, como transversal) y los proble-
mas de causacién en los estudios de regre-
sion, para finalizar haciendo una fun-
damentacién del modelo estructural para-
métrico y el disefio experimental, y propo-
niendo una manera de clasificacién de los
disefios experimentales, basada en dos
vias: disefios completamente aleatorizados,
disefios parcialmente aleatorizados, disefios
de medidas totalmente repetidas y disefios
de' medidas parcialmente repetidas.

El dltimo trabajo de este libro trata
sobre un tema que posee muchos par-
tidarios y detractores: El "Meta-anilisis:
una altemativa metodolégica a las revisio-)
nes tradicionales de la investigacién"
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(Sanchez y Ato, capitulo 20), y se refiere
al andlisis estadistico para grandes can-
tidades de resultados, pertenecientes a
diferentes trabajos individuales y sobre un
tema comun, con el propésito de poderlos
integrar.

Podemos concluir que esta obra ha
compaginado el rigor cientifico con la
pretensién didictica, todo ello unido a una
clara exposicién. Sin embargo, en nuestra
opini6én, ya que este volumen es el tnico
de todo el tratado dedicado a aspectos
"metodolégicos"”, quizds hubiese sido con-
veniente incluir algunos capitulos referidos
a cuestiones concretas de disefio (N = 1,
factoriales complejos, "cuasi-experimen-
tales", "de observacién pasiva", "multi-
variados” ...), ética, e incluso, sobre el
informe de investigacién. Con todo, nos
parece una obra "de lectura obligada", por
cuanto representa no sélo en su profun-
didad temdtica, sino en sus aspectos in-
novadores.

Ernesto Juan Darias Morales

Wilfred K. Brennan

El currfculo para nifios con nece-
sidades especiales

Siglo XXI/MEC. Madrid, 1988.

"Tanto las escuelas principales como
las especiales comen el riesgo de con-
siderar que ciertos alumnos fracasan, cuan-
do en realidad el fracaso es el del curricu-
lo escolar que no satisface sus necesida-
des." (W.K.Brennan)

Este libro forma parte de la experien-
cia del Ministerio de Educacién y Ciencia
de coeditar junto con otras editoriales (en
este caso, Siglo XXT) obras que respondan
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a un tema de interés actual en el campo
de la Educacién.

En el caso de la presente obra, ese
interés viene marcado por el intento (bas-
tante logrado, a mi juicio) de ofrecer una
respuesta a las necesidades educativas
especiales de todos los alumnos, cuales-
quiera que sea su especificidad.

En el campo de la educacién especial,
-el profesorado y también los padres hist6-
ricamente se han venido preocupando por
la pregunta: ;Qué hacemos con estos
nifios?, ;qué actividades les ofertamos? El
énfasis se ha puesto tradicionalmente en la
prictica (el QUE ensefiar), en detrimento
u olvidando los métodos (el COMO ense-
fiar) y las consideraciones tedricas o ideo-
l6gicas (el POR QUE ensefiamos esto y no
lo otro). Los profesores de educacién
especial estin enfrascados en su prictica
del dia a dia, sin preocuparse en reflexio-
nar, o sin poder hacerlo, sobre su accién.

La importancia del curriculum en la
educacion especial es fundamental, porque
deberia acercarse a un doble anilisis:

En primer lugar, deberfa descubrir qué
tipo de conocimiento se ofrece en las
escuelas o aulas especiales (se ha hablado
durante mucho tiempo de un NO CONO-
CIMIENTO, en el sentido de que a los
nifios de educacién especial se les suele
abandonar a tareas de tipo manipulativo).

Y en segundo lugar, intentarfa des-
cubrir quién controla el curriculum en la

educacion especial, asi como cudles son

los fines ultimos.
Un aspecto importante de las escuelas
. de educacion especial es el referente a la
nocién de curriculum oculto, puesto que la
mayoria del conocimiento que se da se
define en témminos de habilidades sociales
y modificacién de conducta. A veces
ocurre que el curriculum oculto de las
escuelas normales llega a ser el curriculum
de las escuelas especiales.
Otro aspecto de suma importancia
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cuando se reflexiona sobre los nifios con
necesidades educativas especiales es si
para los sujetos deficientes hay que elabo-

‘rar unos curricula especificos y completa-

mente distintos del curriculum ordinario, o
si se debe aplicar el mismo curriculum de
la escuela ordinaria, del cual, evidente-
mente, el nifio deficiente no puede par-
ticipar.

Cuando hablamos de un nifio con
"necesidades educativas especiales” no sélo
tenemos que enfocarlo desde la perspectiva
del desarrollo del sujeto, sino desde una
perspectiva multidimensional,

Es fundamental que sepamos deter-
minar la naturaleza de las necesidades
desde una perspectiva global, ya que la
profundizacién y amplitud de las adap-
taciones y ajustes que tendremos que
llevar a cabo en el marco del curriculum,
viene dada por la naturaleza de esas nece-
sidades.

De todas maneras, no existe una linea
divisoria clara entre las necesidades educa-
tivas que pudiéramos denominar ordinarias
y las necesidades educativas especiales,
sino que todos participan de esas necesida-
des, lo que viene a suceder es que en unos
casos se especifican mds o se hacen mis
patentes, y en otros no.

En el ambito escolar, estas necesidades
educativas especiales se pueden considerar
desde un doble planteamiento:

a) El de la adecuacién especifica del
curriculum en aspectos de temporalizacidn,
secuenciacion, priorizacién de objetivos y
contenidos.

b) El de la provisién de medios espe-
cificos de acceso al curriculum: situaciones
educativas especificas, recursos personales
y materiales, condiciones de acceso fisico
a la escuela como son la desaparicién de
barreras arquitecténicas, etc.

Todas estas necesidades de infor-
macién, de adecuacién, de priorizacién de
objetivos, etc., convierten este tema en
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puntero y objeto constante de investigacién
e innovacién, sobre todo a raiz de que el
proceso de integracién, a través de sus
principios de normalizacién, sectorizacién
e individualizacién, se erige como meta
indiscutible de la escolarizacién de los
nifios con necesidades especiales. (Indis-
cutible en los fines, aunque no tanto en la
aplicacién prictica y las realizaciones
llevadas a cabo de una manera poco re-
flexiva hasta el momento).

En consecuencia, hay una necesidad
urgente de textos documentados sobre los
principios generales en que se basa el
disefio y el desarrollo del curriculo para
estos nifios con necesidades especiales,
cualesquiera que sean éstas. Y éste es
precisamente el objetivo de este libro.

Brennan aborda el tema partiendo de
las bases sentadas por el Informe Warnock,
que tan importante ha sido para el desa-
rrollo de la educacién especial en el Reino
Unido y, posteriormente, en Europa y que
tantos elementos de reflexién puede apor-
tar, no sélo a los que estamos interesados
en el campo de la educacién especial,
como terapeutas e investigadores, sino
también a todas las autoridades respon-
sables de la organizacién, administracién y
legislacién en este campo.

El autor primero se ocupa de cues-
tiones generales, analizan\do la naturaleza
del curriculum y realizando un amplio
repaso de sus diferentes influencias, haci-
endo incluso un andlisis de tipo socio-
econémico de los aspectos contextuales
que marcan y dirigen de alguna manera,
directa o indirectamente, la estructura del
curriculum. En esta primera parte nos
aporta también una descripcién bastante
detallada de la organizacién del des-
centralizado sistema educativo britdnico.

Luego revisa el concepto de necesida-
des especiales, la escala y variabilidad de
problematicas generadoras de esas necesi-
dades y los niveles dentro de una misma
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discapacidad y considera la forma en que
el alcance y los niveles de las necesidades
especiales afectan al curriculum.

Después de esto, vuelve a los temas
centrales del libro: los problemas del
disefio y la aplicacién del curriculum para
nifios con necesidades especiales. Hace un
repaso de los tres enfoques en el disefio
del curriculum general que interesan al
curriculum para nifios con necesidades
educativas especiales: el modelo basado en
los objetivos, el modelo basado en el
proceso y el modelo basado en el andlisis
de las situaciones.

Y finalmente, hace su aportacién: un
intento de desarrollar-un curriculum que
sea 1til para los sujetos de educacién
especial. Esta propuesta de curriculum, que
€l llama curriculum equlibrado, plantea que
ningin modelo o enfoque es capaz por sf
solo de servir de base para un cumiculo
completo para nifios con necesidades
educativas especiales, aunque todos hacen
algin tipo de contribucién valiosa. En
esto, una vez mds, los alumnos con necesi-
dades especiales no son diferentes de otros
alumnos. La postura del profesor debe ser
lo suficientemente ecléctica y flexible para
permitirle estar al nivel de sus alumnos y
darles la oferta curricular apropiada al
momento del sujeto y al estado de sus
necesidades educativas.

En este punto analiza por separado las
diferentes exigencias de los nifios con
diferentes deficiencias, lo cual sirve como
ilustracién al tema principal. Brennan se
interesa tanto por el acceso al curriculum

* ordinario como por el disefio de un pro-

grama individual.

Luego ofrece un estudio de algunos de
los recursos que pueden contribuir a enri-
quecer y desarrollar el curriculo propuesto:
las personas (fundamentalmente, los profe-
sores), la escuela y la comunidad. Este
estudio estd respaldado por itiles apéndices
y aporta interesantes ejemplos del uso de
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los recursos ambientales en el trabajo en la
educacion especial.

El iltimo capitulo contempla algunas
de las cuestiones mds generales que son de
interés para los que se preocupan por el
curriculo. En concreto, llama la atencién,
por no estar acostumbrados a en-
contrirnoslo en obras de esta -indole, el
que se contemplen y se comenten ex-
periencias que han sido intentos de satis-
facer necesidades emocionales de los
alumnos. Me refiero, en concreto, a la
experiencia de los "grupos de crianza"
(nurture groups) y los "refugios” (sanctua-
ries), asi como a los intentos de dar res-
puesta a los desérdenes conductuales a
través de las llamadas clases problemati-
cas.

Este libro es también, en resumen, una
llamada de atencién a todos los respon-
sables de satisfacer las necesidades educa-
tivas especiales de nuestros alumnos con
problemas (padres, profesores, inves-
tigadores y autoridades administrativas de
la educacién), para que sigamos haciendo
hincapié en la idea de que no basta con
desarrollar el QUE hacer con estos alum-
nos, sino también y sobre todo COMO
hacerlo y POR QUE.

Juan Castro de Paz
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Pedro Herndndez y Lidia E. San-
tana

Hacia una concepcién integral de
la educacién. Educacién de la
personalidad: el papel del profe-
sor

Oikos-Tau. Barcelona, 1988.

Desde hace bastante tiempo, muchos
de los grandes teéricos de la educacién
han venido insistiendo en la necesidad de
darle un sentido integral a los planteamien-
tos que gufan la prictica educativa. Sin

" embargo, gran parte de estos deseos han

ido sistemdticamente cayendo en el olvido,
por lo que hemos asistido a un desarrollo
de los procesos instructivos en la escuela
donde la preocupacién casi exclusiva ha
sido el logro de los objetivos cognos-
citivos. Esta forma de proceder viene
marcada por una tendencia imperante en
educacién durante mucho tiempo, que ha
enfatizado la conveniencia de "atiborrar”
de conocimientos a los alumnos, centrando
en ello todos los esfuerzos y olvidando
que en el proceso de desarrollo de un
individuo intervienen multitud de factores
ademas de los intelectuales.

Precisamente, a partir del movimiento
de Escuela Nueva, se empezd insisten-
temente a sefialar que la educacién no
deberfa tener como fin tnico la trans-
misién de conocimiento cientifico, debido
a que el estado de salud mental de aque-
llos que participan en la ensefianza resulta
determinante y es tan importante su desa-
mrollo que deberia prestirsele una atencion
similar. Resulta absurdo pensar que la
escuela desee preparar buenos profesiona-
les, expertos en distintas dreas de conoci-
miento, pero carentes de las estrategias
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necesarias para hacer frente a los proble-
mas que se derivan de su ser social, pro-
penso en muchas ocasiones a situaciones
personales de inseguridad, aislamiento,

depresion, etc. dado los' caracteres de

complejidad que definen la sociedad ac-
tual.

La aceptacién de esta idea ha supuesto
un giro importante dentro del dmbito de la
educacién, puesto que frente a una tenden-
cia logocéntrica que tiene como principal
preocupaciéon la transmisién de cono-
cimientos, ha surgido una tendencia psico-
céntrica que sefiala las necesidades afec-
tivas que tienen los alumnos y la impor-
tancia de alcanzar un desarrollo armonioso
de la personalidad. Este enfoque del hecho
educativo tiene en el profesor a uno de los
agentes mds significativos y determinantes.
Los programas de formacién del profesora-
do se han ocupado, bisicamente, de ins-
truir al docente en el dominio de la plani-
ficacién y organizacién de los distintos
elementos que componen el curriculum
escolar. Por contra, raramente se han
incorporado a estos programas aquellos
aspectos a considerar para abordar los
objetivos que tienen que ver con el desa-
rrollo de la personalidad.

En esta linea de preocupacién y sen-

sibilidad, se mueve la obra que tratamos °

de presentar. Con ella han querido los
autores abrir brecha y profundizar en el
tema de la salud mental, sobre el que han
escaseado hasta ahora los estudios e inves-
tigaciones que permitiesen un mejor cono-
cimiento para su incorporacién al terreno
de la educacién. Por salud mental podemos
entender aquel tipo de intervencién educa-
tiva, a través de la cual la personalidad de
los alumnos evoluciona de forma ordenada,
desarrollando los hdbitos, intereses y ac-
titudes que les permitan adaptarse a las
diversas situaciones de una manera equi-
librada.

El propésito manifiesto que se ha
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buscado con esta investigacién ha sido el
de "desarrollar la salud mental desde la
perspectiva de la escuela y, en concreto,
del papel del profesor conciencidndole y
dotindole de procedimientos adecuados en
el desarrollo de la personalidad, del ajuste
y adaptaciéon de los alumnos " (p.13). El
considerar al profesor como eje central en
torno al que ha de girar el desarrollo de
los programas de salud mental en la escue-
la, se debe fundamentalmente a que la for-
macién y el entrenamiento que reciba éste
influird de forma decisiva en la evolucién
personal de los alumnos. No cabe duda de
que a través de dicho entrenamiento, cada
profesor puede hacerse una idea mds
ajustada acerca de cémo se va estructuran-
do la personalidad y los motivos que guian
ciertas conductas de los alumnos. Ademads,
hay que destacar la influencia de las ex-
pectativas que se van creando los profeso-
res en la dindmica diaria de los procesos
instructivos y que conducen, en muchas
ocasiones, a esquemas de comportamiento
poco adecuados hacia los alumnos. Dicha
influencia pone de manifiesto la necesidad
de que el profesor analice sus propias
percepciones, valore su trascendencia en el
medio escolar y adquiera aquellas habilida-
des que le permitan desarrollar los objeti-
vos relacionados con la salud mental.
Son muchas y muy variadas las razo-
nes de peso que se pueden argumentar
para destacar la importancia que los ob-
jetivos afectivo-sociales tienen en el am-
bito escolar. Entre ellas cabria sefialar la
misién que tiene la escuela de preparar
para la vida y para la convivencia social,
lo cual exige proporcionar a los alumnos
los medios para corregir sus desajustes,
superar sus inadaptaciones y favorecer su
propio desarrollo personal. Otra razén
importante se halla respaldada por el fruto
de numerosas investigaciones, a través de
las cuales se ha llegado al convencimiento
de que los estados de salud mental con-



RESENAS

dicionan de forma determinante los niveles
de logro escolar. Asimismo, se ha com-
probado que los niveles culturales elevados
que puede alcanzar un individuo no corre-
lacionan en modo alguno con los estados
de satisfaccién personal y social. Por todo
ello, se hace imprescindible una educacién
que suponga, no sélo formacién cultural,
sino también instruccién para el desarrollo
de la personalidad.

La obra se encuentra dividida en dos
partes fundamentales.

La primera de ellas constituye el mar-
co tebrico que sirve de base a la inves-
tigacion emprendida en torno al tema de
la salud mental en la escuela, desgranando
a lo largo de los distintos capitulos que la
componen los fundamentos tedricos y las
lineas maestras de las investigaciones
emprendidas hasta ahora en este terreno.

El capftulo primero, de caricter intro-
ductorio, tiene como objetivo fundamental
situar el estado de la cuestién con respec-

to al tema de estudio, analizando algunos -

" de los problemas més significativos y
especificando los propédsitos de la inves-
tigacion que se ha realizado.

En el capitulo segundo se hace un
repaso a los distintos formatos que se han
seguido para introducir los programas de
salud mental en la escuela atendiendo a la
siguiente clasificacion:

a) Segitin el area de aplicacién.

b) Segin las condiciones de aplica-

cién.

c) Segiin el tipo de agentes de inter-

vencién.

Los capitulos tercero, cuarto y quinto
pretenden ofrecer algunas de las con-
tribuciones que los enfoques tedricos cog-
nitivo, conductual y humanista han hecho
para fundamentar el enfoque funcional-
integral que se ha adoptado en esta inves-
tigacién. De dicho enfoque cabe destacar
las siguientes notas definitorias:
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- La influencia que pueden ejercer los
distintos agentes de cambio (profesor,
especialista, etc.).

- Los diferentes comportamientos sobre
los que se puede intervenir (cognitivo,
afectivo y conativo).

- La diversidad de procedimientos que se
pueden emplear (intervencién cognitiva,
afectiva y conativa).

- La atencién a las distintas dreas de
adaptacion del alumno (personal, es-
colar, social y familiar).

- Tratamiento diferencial que permite

- utilizar distintos procedimientos segin
las necesidades de cada situaci6n.

La segunda parte describe los dos
estudios que se han realizado, especifican- -
do las hipdtesis, métodos, resultados y
discusién de cada uno de ellos.

En el estudio 1 se trataba de ver la
eficacia del programa PIELE-PA (Progra-
ma Instruccional Experiencial que utiliza
como vehiculo de comunicacién el Len-
guaje Escrito y que estd dirigido a los
Profesores para la mejora de la Adaptacién
de los alumnos) en las dreas de adaptacién
personal, escolar, social y familiar de los
alumnos del ciclo medio de EGB (inciden-
cia directa del programa). Dicho programa
estd constituido por cinco unidades escri-
tas:

- Escuela y ensefiar a vivir.

- Los procedimientos cognitivos, afec-
tivos y conativos.

- El autoconcepto.

- Miedo y timidez.

- Tolerancia a la frustracién y superacién
de problemas.

En cada una de estas unidades se
especifican los objetivos a alcanzar, se
presenta la informacién agrupada por blo-
ques y apartados y se formulan diversas
cuestiones que deben ser abordadas al
concluir cada uno de estos apartados.
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Cabria sefialar también que se trata de un
programa de corte cognitivo, que destaca
el poder de la informacién para modificar
los estados conductuales distorsionantes
que impiden una adaptacién y un desarro-
llo personal adecuado.

Se pretende ademas que sea un progra-
ma motivacional y por ello, se pone el
énfasis en la implicacion experiencial del
profesor y en la forma de presentar la
informacién. Por otro lado, hay que decir
que los contenidos de las unidades que
forman el programa conforman una guia
orientativa para desarrollar otro tipo de
actividades (exposiciones, dindmica de
grupos, etc.).

En el estudio dos se trataba de ana-
lizar la eficacia de este mismo programa
en el propio profesor (incidencia indirecta
del programa).

Ademds, se recogen en el Apéndice
los contenidos basicos del programa y los
principales instrumentos que se han em-
pleado (cuestionarios, unidades de trabajo,
tests, etc.).

El programa ha demostrado su eficacia
para los propésitos de la investigacién,
puesto que tanto en los alumnos como en
los profesores se han operado cambios
significativos en la linea de los logros
esperados: mientras los alumnos mejoran
aspectos de su personalidad (infravalora-
cién, aversion, etc.), los profesores se
vuelven mds reflexivos en relacién con su
rol profesional y hacen consciente la in-
fluencia de los aspectos personales en el
desempefio de dicho rol.

Sefialar, por tltimo, que por su tema-
tica y por su naturaleza, la obra se con-
vierte en una de las contribuciones impor-
tantes que se han hecho en los tltimos
tiempos al 4ambito afectivo-social de la
educacién. Define un modelo de interven-
cién novedoso, de caricter preventivo, para
desarrollar la salud mental en la escuela,
actuando sobre el profesor y, a través de
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él, sobre los alumnos, teniendo como
contexto de aplicacién las condiciones
naturales que brinda cada realidad educa-
tiva y cada aula en particular.

En suma, una obra densa pero amena,
que va de la teorfa a la practica y a la
inversa, que retoma planteamientos tedticos
diversos y los hace confluir, que acerca la
investigacién a la prictica educativa y que
abre una nueva via en educacién propor-
cionando sugerencias para su desarrollo.

Pedro Alvarez Pérez

Fernando Hern4dndez y Juana Ma-
ria Sancho

Para ensefiar no basta con saber
la asignatura

Laia. Barcelona, 1989.

El discurso sobre la formacién en un
contexto de cambio curricular

Al finalizar la década de los 80, los
profesores vuelven a ser el centro de
interés de los estudios sobre la ensefianza.
En los afios setenta, la preocupacién fun-
damental de los investigadores del cu-
mriculum era la bisqueda de un profesor
"técnicamente eficaz” capaz de aplicar
técnicas previamente aprendidas, mds o
menos elaboradas, para resolver situaciones
bien definidas, recurrentes y generalizables.
En los ochenta, la imagen que emerge de
los estudios sobre el profesor es la de un
"profesional prictico" que se enfrenta a
situaciones mal definidas, contextualizadas
e idiosincrdsicas, que recurre a la inves-
tigacion como una forma de decidir e
intervenir pricticamente sobre ellas. El
interés por el profesor, su formacién y
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petfeccionamiento, sigue siendo una preo-
cupacién constante de la investigacién
educativa y de la prictica de la ensefianza.
El texto que comentamos viene a llenar un
vacio en la formacién del profesorado de
secundaria. Vacfo que se ve incrementado
por el actual contexto de reforma y replan-
teamiento de este nivel de la ensefianza y
que viene a cuestionar, entre otras cosas,
el papel que se le ha asignado tradicional-
mente a este profesorado.

El sistema educativo espafiol vive
convulsionado por una oleada de reformas
que afectan desde la educacién infantil
hasta la universidad. A esto se une la
preocupacién de un sector de los ensefian-
tes por la mejora de su tarea profesional.
Frente al perfil de ‘especialista dis-
ciplinar", que tradicionalmente se le ha
atribufdo al profesorado de secundaria, se
propone, desde sectores implicados en la
reforma, el de "profesor investigador"
Para conseguir este nuevo docente se

precisa disefiar y elaborar nuevas estrate-
gias de formacién y perfeccionamiento.

Estrategias que, por la ausencia de un
modelo adaptado a las necesidades de
formacién del profesorado de este nivel,
las insuficiencias de los CAPs, y la ausen-

cia de una politica seria de perfec-

cionamiento, no han sido aiin suficiente-
‘mente desarrolladas. Se hacia necesario,
pues, ofrecer alternativas a la formacién
del profesorado de secundaria, definir sus
contenidos y dar sentido a sus nuevas
competencias profesionales.

Contenidos para la formaciéon del
profesor de secundaria

Con este libro, los autores intentan,
por una parte, ofrecer una introduccién
actualizada’ de' los problemas que hoy son
objeto de estudio y debate en el campo de
la educacién. y, por otra, proponer los
fundamentos para la formacién inicial del
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conocimiento profesional del ensefiante de
secundaria. De su experiencia en el campo
de la formacién de profesores de secun-
daria surge precisamente el borrador del
presente texto en el que se abordan cues-
tiones centrales relacionadas con el cu-
miculum y que han servido de base a
diversos cursos impartidos en el Instituto
de Ciencias de la Educacién de la Univer-
sidad de Barcelona. Ofrece, por tanto, un
conjunto de cuestiones y aspectos basicos
que propician una reflexién de fondo sobre
la profesionalizacién docente.

El libro estd organizado en siete capi-
tulos en los que se tratan aspectos relacio-
nados con la necesidad de un nuevo profe-
sor, el campo del curriculum, el apren-
dizaje y la ensefianza, los contenidos, el
profesor como profesional, el alumno-
adolescente y la evaluacién, completindose
esta temitica con una introduccién y un
epilogo. Partiendo de la premisa de que
para_ensefiar no basta con saber la asig-
natura, es decir, que la tarea del profesor
no se concreta en la mera transmisién de
conocimientos, los autores plantean en el
capftulo primero lo que constituye la linea
argumental de todo el texto, esto es, la
necesidad de aunar teoria y prictica en su
formaci6n. '

Asi, para facilitar la toma de decisio- °
nes, proponen dotarle de los recursos que
le ayuden a simplificar su tarea y enfren-
tarse con la "complejidad” de la ensefian-
za, lo que ilustran en los capitulos dedica-
dos al aprendizaje y la organizaci6n de los
conocimientos. Sugieren, en el capitulo
cinco, que el profesor debe adoptar un rol
de investigador en su aula (recogiendo. la
propuesta de Stenhouse) y ejemplificindola
con una experiencia llevada a cabo en el
ciclo superior de EGB. Por otra parte,
plantean que la necesidad de adquirir la
flexibilidad y adaptabilidad para incor-
porarse a las nuevas funciones que se le
exigen: un cambio en la comprensién de
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las relaciones entre profesores y estudian-
tes (capitulo seis), una nueva manera de
abordar los problemas de la evaluacién
(capitulo siete), etc.. En definitiva, propon-
en que la formacién se fundamente en una
concepcion de la educacién como cons-
truccién social, lo que trasciende las fron-
teras de una formacién inicial concebida,
exclusivamente, desde el interior de las
disciplinas cientificas.

El acierto en la seleccién de estos
contenidos, que son temas bdsicos en la
teorfa del curriculum y en la formacién de
profesores, se ve, sin embargo, contrarres-
tado por la ausencia de algunos temas que,
de no tenerse en cuenta, dejarfan incom-
pleta la formacién inicial del profesor
como investigador. A pesar de la intencién
de ubicarlos en un marco de referencia
mis amplio, lo cierto es que no se alude,
de forma sistemdtica, a la contribucién
institucional del contexto en la profesiona-
lizacién del profesorado de secundaria
(v.g.. la funcién que juegan las "circulares"
que regulan el funcionamiento y or-
ganizaciéon de los centros; la importancia
de los "procesos y ritos de socializacién"
del profesorado de secundaria; la "escala
jerdrquica” que condiciona el fun-
cionamineto de los seminarios, etc..).
Tampoco se alude al papel que juegan los
libros de texto y las editoriales como
mediadores que condicionan la prictica
real de la ensefianza. Dificilmente se
puede plantear la formacién de un nuevo
profesional de la ensefianza sin cuestionar
y hacer reflexionar a éste sobre la impor-
tancia que tiene su intervencién en la
seleccién, disefio y organizacién de los
medios de ensefianza. Del mismo modo
que tampoco se trata el problema del
cambio y mejora del curriculum. Tanto si
se trata de un proceso de reforma como si
se analiza independientemente, el problema
de cémo hacer frente a los procesos de
cambio curricular es, hoy por hoy, impres-
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cindible en la formacién de profesores.

Por otra parte, las pretensiones explici-
tadas inicialmente (capitulo uno) por los
autores -invitacion a la reflexién en y
sobre la propia prictica del profesor,
autocompresion de su rol docente, mejora
de su profesionalizacién, etc.- no se co-
rresponden con el tratamiento que se da a
algunos temas. Asi, tras la presentacién de
las distintas concepciones curriculares y
del aprendizaje y la instruccidn, el lector
no encuentra los nexos que le permitan
vincular la informacién ofrecida desde un
punto de vista tedrico con la prictica
docente. El hecho de establecer esos nexos
no supondria, necesariamente, caer en un
afin recetario que, por otra parte, preten-
den rehuir los autores.

Perspectivas del discurso critico sobre
la formacién de profesores

No obstante, el texto habria que valo-
rarlo en funcién de tres coordenadas: su
contribucién como apoyo tebrico a la
formacié6n inicial del profesorado de secun-
daria, su aportacién en cuanto sintesis de
conocimientos  psicopedagégicos  dis-
ponibles y, sus implicaciones para Ia
mejora de la profesionalizacién del profe-
sor.

Resulta original encontrar un texto
introductorio a la psicodidictica que no
comience con el trillado y manido tema de
los objetivos. Hay que agradecer a los
autores que no hayan caido en la trampa.
Pero ademas es una aportaciéon importante
el que se insista en que, desde el comien-
zo de la formacién del profesor, lo prin-
cipal no es saber la asignatura sino apren-
der a interpretar, a comprender y a re-
flexionar sobre la ensefianza. Lo que se
propone es erradicar la imagen del profe-
sor como mero transmisor de conocimien-
tos para adoptar la de profesor como
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investigador en su aula. Planteamiento que,
si bien no es del todo novedoso, resulta
imprescindible para la elaboracién de
nuevas estrategias en la formacién del
profesorado. Toda aportacién que avance
en esta direccién es no sélo necesaria, sino
importante.

En cuanto a su aportacién como sinte-
sis de conocimientos psicopedagdgicos
disponibles, el texto ofrece tratamientos
nuevos y actualizados de problemas basi-
cos, aunque también hay que considerarlo
como una introduccién que necesita com-
pletarse y ampliarse. Especialmente en los
capftulos del campo del curmriculum del
profesor (eliminando la tipologfa de profe-
sores, redefiniendo y corrigiendo la sintesis
sobre las teorias implicitas) y el de evalua-
cién (explicando mejor los ejemplos, cam-
biando la definicién de los tipos de eva-

" luacién y justificando mejor las opciones

que le quedan al profesor ante los dilemas
de la evaluacién). )

Desde el punto de vista de la prictica,
el texto facilita la reflexién critica sobre
cuestiones bdsicas, aunque despierta expec-
tativas que luego no satisface (v.g. "se
quiere proporcionar a los ensefiantes recur-
sos tedricos que les permitan explorar las

‘contradicciones del sistema de ensefianza

e intentar resolverlas en su contexto en la
medida de sus posibilidades y apuntar los
factores que se sitiien mds alld de su drea
de responsabilidad”, sin embargo, no se
ejercita la reflexién "critica" en todos los
temas tratados en el texto). Cuestiona los
cimientos en los que se apoya el profesor
de secundaria en la actualidad, pero no
ofrece salidas constructivas a los mismos
(v.g. se hace una critica de los exdmenes
y se ofrece "como salida" un ejemplo que
no resulta suficientemente claro desde un
punto de vista prictico). Se hacen afir-
maciones que no estin suficientemente
contrastadas (por ejemplo, cuando se dice
que "las posturas burécrata y sacerdotal
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estin en total oposicién con la posibilidad
de llevar a cabo cambios e innovaciones y,
por tanto, con el perfeccionamiento de los
propios profesores”, se esti utilizando una
tipologfa no contrastada tedricamente para
establecer de facto, una categorizacién del
profesorado que en la prictica resulta poco
iitil como elemento de reflexién sobre la
profesionalidad docente). No obstante, el
texto suscita un problema interesante en el
que no se ha insistido suficientemente. Se
trata del dualismo teoria-prictica en la
formacién docente. ;Qué tipo de teoriza-
cién necesita el profesor para abordar. la
reflexién critica y la intervencién en su
praxis? ;Con qué lenguaje / discurso hay
que formar al profesor: con el lenguaje en
uso, o con el lenguaje cientifico? ;Qué
seleccién de lo prictico es relevante para
su formacién?... Son algunas cuestiones
sobre las que los tedricos y formadores de
profesores deberian reflexionar més seria-
mente, antes de afrontar las teorfas de la
formacién docente.

Las claves de la formacién del profe-
sorado estdn aiin por explorar, pero si de
algo sirve hablar de ello es, precisamente,
para buscar, reflexionando criticamente,
una salida al problema de la profesionali-
zacién docente. En nuestro contexto, esta
reflexién tiene un doble interés: en primer
lugar, los profesores "necesitan mejorar" su
propia prictica profesional; en segundo
lugar, no esté resuelto en el sistema educa-
tivo cémo formar a los profesores de
secundaria. Por todo ello, la lectura de un
texto como éste una buena disculpa para
sentarse a discutir y reflexionar.

Angeles Brito y Javier Marrero



